
Nicht alles reift
M a n c h e s  v e r g a m m e l t  a u c h



Für was stehen Sie morgens auf?

Kommen Sie leicht aus den
Federn? Ja? Nein? Weshalb?



Was übertreiben Sie zurzeit?

Mehr von demselben hilft oft
nicht. Was wäre eine
Alternative?



Welchen Fehler machen Sie
immer wieder? 

Wozu ist das gut? Wer profitiert
davon? Wer leidet darunter?



Wofür in Ihrem Leben / in Ihrer
Arbeit setzen Sie die meiste
seelische Energie ein?



Was liegt zurzeit bei Ihnen
brach?



Worin möchten Sie von wem
(mehr) ernst genommen
werden und sichtbarer
werden?



Was ist Ihre Lieblingsidee? Was
können Sie heute zur Umsetzung tun?

Wie wirksam sind Sie generell in der
Umsetzung von Vorhaben 
(Skala von 1 bis 10)?



Wenn Sie drei Wünsche frei
haben, was wünsche Sie sich?



Was ist das größte Lob, das
Sie je erhalten haben?

Wie wirkt es nach?



Was ist das Frechste, was Sie
je gedacht / getan haben?

Vielleicht mehr davon?



Was für ein Leben fänden Sie
interessant?

Wem möchten Sie über die
Schulter schauen?



Worin sind Sie Meister?

Gibt es etwas, was Sie davon
an andere weitergeben
könnten?



Worin möchten Sie nochmal 
 Lehrling sein?

Von wem möchten Sie lernen?



Wie gut sind Sie mit sich selbst
im Kontakt?

Wie gut sind Sie mit anderen
im Kontakt?



Was waren wichtige Wendepunkte in
Ihrem Leben? Welche Bedeutung/
Wirkung haben diese heute?

Was könnte ein großartiger nächster
Wendepunkt sein?



mail@sandra-gaertner.com
sandra-gaertner.com



A u s  G r ü n d e n  d e r  b e s s e r e n  L e s b a r k e i t
v e r w e n d e  i c h  d i e  m ä n n l i c h e  S p r a c h f o r m .

A l l e  P e r s o n e n b e z e i c h n u n g e n  g e l t e n
s e l b s t v e r s t ä n d l i c h  u n d  a u s d r ü c k l i c h  f ü r

a l l e  G e s c h l e c h t e r  ( m / w / d )


